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Ementa:

Discussao de temas sobre a¢cGes ndo farmacoldgicas aplicadas a promocao, prevencao,

tratamento e reabilitacdo da saude.

Contetido programatico
Atividade fisica na promocdo, prevencdo, tratamento e reabilitacdo da saude,

Interacdo de agentes fisicos na promocgdo, prevencao, tratamento e reabilitacdo da
saude;

Alimentos funcionais ou nutracéuticos na promoc¢ao, preven¢ao, tratamento e
reabilitacdo da saude;

Utilizacdo de terapias complementares na promocgdo, prevencdo, tratamento e
reabilitacdo da saude;

Outras intervenc¢des ndo farmacolégicas de interesse do pds-graduando.

Objetivos: Ao final da disciplina o aluno devera:

- Conhecer abordagens nao farmacoldgicas na promogdo, prevencado, tratamento e
reabilitacdo da saude;

- Realizar andlise critica baseada em evidéncias de interveng¢des ndo farmacoldgicas na
promocao, prevencao, tratamento e reabilitacdo da saude;

- Implementar dentro de seu ambito de atuacdo profissional intervencdes nao
farmacoldgicas na promocgao, prevencao, tratamento e reabilitacdo da saude;

- Elaborar um projeto de pesquisa de intervencdo ndo farmacoldgica em ciéncias da
saude.



Metodologia: A disciplina serd ministrada mediante aulas expositivas, semindrios,
discussdo de artigos cientificos.

Avaliagao: O aluno serd avaliado quanto a participacdo nas discussdes em sala de aula,
a analise critica de artigos cientificos sobre o tema e elaboracdao de uma proposta de
pesquisa de intervengdes ndao farmacoldgicas em Ciéncias da Saude.

Bibliografia

Artigos cientificos de periddicos cientificos (Qualis, JCR), a serem definidos de acordo
com o tema.

Bibliografia complementar

-cMcARDLE, W.D.; KATCH, F.I. & KATCH, V.L. Fisiologia do Exercicio: energia, nutricao e
desempenho humano. 62 ed. Rio de Janeiro, Guanabara & Koogan, 2007.

- WILMORE, J.H.; COSTILL, D.L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 22 ed. Sdo Paulo,
Manole, 2001.

- GUYTON A. C.. Textbook of medical physiology. 202 edition, Elsevier Inc. Philadelphia,
Pennsylvania, 2006.
- Cotran RS, Kumar V, Collins T, editors. Robbins Patologia estrutural e funcional. 62 ed.

Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2000.
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