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Ementa:   

Discussão de temas sobre ações não farmacológicas aplicadas a promoção, prevenção, 

tratamento e reabilitação da saúde.   

 

Conteúdo programático 

Atividade física na promoção, prevenção, tratamento e reabilitação da saúde, 

Interação de agentes físicos na promoção, prevenção, tratamento e reabilitação da 

saúde; 

Alimentos funcionais ou nutracêuticos na promoção, prevenção, tratamento e 

reabilitação da saúde; 

Utilização de terapias complementares na promoção, prevenção, tratamento e 

reabilitação da saúde; 

Outras intervenções não farmacológicas de interesse do pós-graduando. 

 

Objetivos: Ao final da disciplina o aluno deverá: 

- Conhecer abordagens não farmacológicas na promoção, prevenção, tratamento e 

reabilitação da saúde; 

- Realizar análise crítica baseada em evidências de intervenções não farmacológicas na 

promoção, prevenção, tratamento e reabilitação da saúde; 

- Implementar dentro de seu âmbito de atuação profissional intervenções não 

farmacológicas na promoção, prevenção, tratamento e reabilitação da saúde;  

- Elaborar um projeto de pesquisa de intervenção não farmacológica em ciências da 

saúde. 



 

Metodologia: A disciplina será ministrada mediante aulas expositivas, seminários, 

discussão de artigos científicos. 

 

Avaliação: O aluno será avaliado quanto à participação nas discussões em sala de aula, 

à análise crítica de artigos científicos sobre o tema e elaboração de uma proposta de 

pesquisa de intervenções não farmacológicas em Ciências da Saúde. 

 

Bibliografia 

Artigos científicos de periódicos científicos (Qualis, JCR), a serem definidos de acordo 

com o tema. 
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Manole, 2001. 

- GUYTON A. C.. Textbook of medical physiology. 20ª edition, Elsevier Inc. Philadelphia, 

Pennsylvania, 2006. 

- Cotran RS, Kumar V, Collins T, editors. Robbins Patologia estrutural e funcional. 6ª ed. 

Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2000. 
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